ИНФОРМАЦИОННАЯ  КАРТА  ПРОГРАММЫ

	Название
	Программа  лагеря с дневным пребыванием детей 
«Я и моя семья»



	Наименование организации
	Филиал МБОУ Солнечной СОШ № 1 

МБОУ «Сытоминская СШ»



	Адрес организации
	628436, Тюменская область, ХМАО-Югра, Сургутский район, сп.Сытомино, ул.Комсомольская д.7

	Телефон
	+7(3462)736487
+7(3462)744487

	Автор программы
	Иваненко Н.В., - заместитель директора

Барадиева С.С-Б.  – начальник лагеря

	Руководитель программы
	Барадиева С.С-Б. – начальник лагеря

	Нормативно-правовое 

обеспечение


	1. Конституция РФ;

2. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273

3. Федеральный закон  «Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ» от 06.10.2003 № 131-ФЗ

4. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ;

5. Трудовой Кодекс РФ

6. Конвенция ООН о правах ребенка

7. Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения 2006-2012гг»

8. Закон РФ «О безопасности дорожного движения» от 15.11.1995 г.ст. 29 «Обучение граждан правилам безопасного поведения на автомобильных дорогах».

9. Приказ Министерства образования РФ № 354 от 09.09.1996г. «О повышении безопасности дорожного движения детей и учащихся России».

10. Устав образовательного учреждения;

11. Положение о  лагере с дневным пребыванием детей;


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана в соответствии со следующими законами и нормативными документами, учитывает психофизиологические, возрастные особенности воспитанников, опирается на следующие нормативные документы: 
· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в РФ». 

· Концепция развития дополнительного образования детей  (Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 №  1726-р). 

· Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 04.06.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

· Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 № 196 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам». 

· Методические рекомендации МО и НРФ по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая  разноуровневые программы) от 18.11.2015 г.(№09-3242).

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Актуальность обусловлена важной ролью семьи в жизни человека. Знакомство с историей страны начинается с истории семьи каждого ребенка. Опора на историю семьи помогает школьникам усвоить идею, что история страны пишется через историю семей ее граждан, осознать значимость прошлого и ценность исторических знаний. Опираясь на историю семьи, легче привить детям понятие исторического времени.

Сегодня проблема изучения истории своей семьи особенно актуальна, потому что современные семьи теряют связь поколений, мало общаются не только дальние, но и близкие родственники. Изучение родословной способствует более близкому общению членов семьи, так как помощниками в исследованиях детей будут родители. Такая работа развивает интерес к истории своих предков, способствует укреплению духовных ценностей, повышает культурный уровень. Ценными помощниками в этой работе станут бабушки и дедушки школьников.

      Работа по изучению истории семьи

· содействует объединению детей, их родителей, бабушек и дедушек на основе общего интереса к генеалогии;

· формирует умения и навыки детей и взрослых в изучении своей родословной, способах ее изображения и описания, в отборе и сохранении в семейном архиве наиболее ценных для последующих поколений материалов;

· развивает семейные увлечения и интересы, способствует укреплению духовных ценностей семьи, повышению ее интеллектуального и культурного уровня (прикладное творчество, семейные праздники, чтение, ведение здорового образа жизни);

· формирует коммуникативные умения детей, умения записывать воспоминания родственников, правильно задавать вопросы, беседовать;

· работать со словарями, с печатными документами, письмами, фотографиями, семейными реликвиями.

Если ребенок научится любить близких - он приобретет способность быть уверенным в себе.  Кроме того социальный опыт ребенка - это не то, что он знает и помнит, потому что прочитал или выучил, а то что он пережил. И этот опыт определяет его действия и поступки.

Цель программы: приобщение обучающихся к изучению истории Отечества через историю своей семьи, укрепление духовных и культурных семейных ценностей.

Задачи программы:

Образовательные:

Расширение кругозора ребенка с учетом интересов, возрастных особенностей и интеллектуального уровня;

Практическое применение полученных навыков в общественно-полезной деятельности.

Воспитательные:

Создание эмоциональной доброжелательной атмосферы, способствующей полноценному общению участников лагеря, развитию творческого потенциала каждого ребёнка.

Вовлекать младших школьников в поисковую деятельность, направленную на познание семейных традиций, развивая творческие способности, самостоятельность, инициативу.

Содействовать сплочению семьи, укреплению связей между поколениями посредством организации поисковой деятельности.

Формировать чувство уважительного отношения к членам семьи, гордости за семью. Воспитывать любовь к малой родине на основе развития интереса к истории семьи её традициям;

Развивающие:

Развитие организаторских и лидерских способностей через коллективные творческие дела смены;

Создания условий для развития координированности и коммуникативности детского коллектива через творческую самостоятельную объединяющую деятельность детей в разновозрастных группах, через самоуправление.

Оздоровительные:

Формирование навыков здорового образа жизни; Укрепление и охрана здоровья детей и подростков.

Организация деятельности основывается на следующих принципах:

· Принцип гуманизации предполагает развитие ребенка, ориентацию на успех (установления связей сотрудничества).

· Принцип развивающего обучения, основанный на применении методов творческой мыслительной деятельности, развитие умственных способностей, самообразования учащихся.

· Принцип психологической комфортности предполагает снятие по возможности всех стрессообразующих факторов процесса, создание атмосферы, которая расковывает детей, и в которой они чувствуют себя "как дома".

· Принцип вариативности предполагает развитие у учащихся вариативного мышления, то есть понимания возможности различных вариантов решения задачи и умения осуществлять систематический перебор вариантов.

· Принцип индивидуализации, который предполагает учет уровня развития каждого ученика.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ЛЕТНЕЙ ТЕМАТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ
Раздел 1. «Что такое семья» (вводное занятие)
Значение слова «семья». Что я знаю о своей семье. Знакомство с понятиями «поколение»,

«потомки», «предки».

Раздел 2. «Семья и имя»

Знакомство с историей возникновения имен. Имена дохристианские, христианские. Происхождение современных имен. Откуда к нам пришли наши имена. Выполнение проекта

«Тайна моего имени». Значение слова «фамилия». История возникновения фамилий. Что могут обозначать фамилии. Возникновение традиции наименования человека по отчеству. Есть ли отчества у других народов. Проект «Моя фамилия. Мое отчество». Историческое прошлое семьи. Что могут рассказать фамилии о прошлом.

Раздел 3. «Традиции семьи»

Знакомство с понятием «досуг», «традиции». Семейные традиции: какими они могут быть. История возникновения игрушки на Руси. Какое значение выполняли игрушки в прежние времена. Проект «Любимая игрушка моего детства» (выставка рисунков, сочинений и т.п.) Проект «Любимая игрушка в детстве моих родителей, бабушек и дедушек). Семейные праздники. Любимые блюда в моей семье. Проект «Традиции праздников в моей семье» (рисунки, фотографии, мини-сочинения, по итогам – выпуск классной газеты). Увлечения моей семьи. Традиции творчества в семье (вязание, вышивка, плетение). Книги в моей семье. Семейная библиотека. Читательские традиции семьи. Любимые книги моего детства.

Семейные обязанности. Мои обязанности в семье.

Раздел 4. «Профессии в моей семье»

Загадки о профессиях. Группы профессий. Какие новые профессии появились в последние годы. Что такое «династия». Проект «Профессии в моей семье. Династии в моей семье». Тест

«Какая профессия мне подходит». Будущая профессия

Раздел 5. «Родословная моей семьи»

Что изучает наука генеалогия. Что означают понятия «Родословная», «Генеалогическое древо». Для чего составляются родословные. Рассказ о братьях и сестрах. Изучение сведений о бабушках, дедушках и других родственниках. Семейные истории. Связь поколений.

Изучение сведений о прабабушках и прадедушках. Семейные предания. Что означают названия родственников. Кто такие «деверь», «золовка» и т.д. Кто кому и кем доводится. Проект «Родословная моей семьи». Составление родословных и рассказ о них. Что изучает наука геральдика». У кого бывает герб. История семейных гербов. Проект «Герб моей семьи»

Раздел 6. История моей страны в истории моей семьи

Великая Отечественная война. День Победы. Проект «Книга памяти». Рассказ о членах семьи – участниках Великой Отечественной войны. История дома. Изучение истории названия улицы, на которой я живу. Исторические места моего села.

Раздел 7. Итоговый праздник с использованием материалов проектов и исследований, которые были сделаны на занятиях).
Формы проведения занятий:

· беседа;

· практические занятия с элементами игр и игровых элементов, дидактических и раздаточных материалов;

· самостоятельная работа (индивидуальная, групповая);

· соревнования;

· экскурсии;

· праздники;

· уроки-проекты;

· викторины;

       Каждый участник получает «Чек-лист» с ежедневными заданиями по оказанию   помощи своим родным по дому, хозяйству. С первого занятия, каждый участник проекта получит альбом, на страницах которого он будет размещать выполненные задания. К концу итогового занятия получится замечательный семейный альбом, с воспоминаниями родных.

        Для работы над блоками программы будут привлекаться – школьный библиотекарь, библиотекарь сельской библиотеки, руководитель школьного краеведческого музея,  работники сельского дома культуры, сотрудники ФСК «Импульс», сотрудники Пожарной части с.п. Сытомино.
Ожидаемые результаты реализации программы

1. Общее оздоровление школьников, укрепление их здоровья.

2. Развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве;

6. Освоение участниками летней смены базовых жизненных ценностей;

8. Личностный рост участников смены.

Предполагаемый социальный эффект программы

1. Ребенок – личность, которая прочувствует к себе доброе отношение окружающих; сможет проявить свои умения и способности; приобретет конкретные навыки, умения, установку на саморазвитие, т.е. на изменение отношения к своим личностным проблемам.

2. Возможность проанализировать деятельность лагерной смены на разных уровнях – от “детского” - анализа смены каждым ребенком, подростком, до “взрослого” – анализа педагогическим коллективом.

3. Сплочение детей и членов их семей, детей с педагогами и вожатыми, направленное на дальнейшее взаимодействие.

ПЛАН – СЕТКА ОБЩИХ ЛАГЕРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

	№ п/п
	День 
	Мероприятия
	Ответственные 

	1. 
	1 день 01.06.24
 
	День знакомства.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
        Вводное занятие

«Что такое                  семья». Анкетирование.
Центр досуга и творчества. Праздничная программа «Аттракцион детства» 


	Начальник лагеря, 

воспитатели, спортивный инструктор

	2. 
	2 день 03.06.24

 
	Знакомство с историей возникновения имен. Имена дохристианские,                христианские.

Происхождение современных имен. 
Откуда к нам пришли наши                   имена.
Физкультурно-спортивный комплекс «Импульс».

Праздничное мероприятие «Мы – дружная семья!»


	Воспитатели
 

	3. 
	3 день 04.06.24

 
	Значение слова  «фамилия». 
История возникновения         фамилий.                                    Что могут обозначать фамилии.
Центр досуга и творчества. Игровая программа «Люди в белых халатах»

	Воспитатели,

медработник, спортивный инструктор

	4. 
	4 день 05.06.24
	Возникновение традиции наименования человека по отчеству.                                            
Есть ли отчества у других народов

	Воспитатели,

спортивный инструктор

	5. 
	5 день 06.06.24
 
	Защита проекта

«Тайна моей                            фамилии,    имени и отчества
Сытоминская сельская библиотека.
К 220-летию А.С.Пушкина

- книжная выставка-беседа;

- кинолекторий по сказкам А.С.Пушкина;

- просмотр сказки А.С.Пушкина.


	Воспитатели
 

	6. 
	6 день 07.06.24
	Знакомство с            понятием  «досуг», «традиции».                                        Семейные традиции: какими они могут быть.

История возникновения игрушки на Руси. Какое значение выполняли игрушки в прежние времена.

Центр досуга и творчества. Игровая программа «Улыбнитесь! Вы в библиотеке!»

	Воспитатели,

спортивный инструктор

	7. 
	7 день 08.06.24

 
	Проект «Любимая игрушка моего детства» (выставка   рисунков, сочинений и т.п.).  Проект «Любимая игрушка в детстве моих родителей, бабушек и дедушек).
	Воспитатели,

спортивный инструктор

	8. 
	8 день 10.06.24
	Семейные  праздники.
Праздничные мероприятия в семье, традиции, подготовка подарков, любимые блюда семьи. 
Физкультурно-спортивный комплекс «Импульс».

День России. Эстафета «Мама, папа, я – спортивная семья!», велопробег.

	Воспитатели 



	9. 
	9 день

11.06.24
	Увлечения моей семьи. Традиции творчества в семье (вязание, вышивка, плетение).

Центр досуга и творчества. Игровая программа «Ваше величество, Воспитатель!»

	Воспитатели

	10. 
	10 день

13.06.24
	Защита проекта

«Традиции праздников в моей семье» с приглашением  родных.
Пожарная часть с.п.Сытомино.
Интервью с пожарными спасателями. Запись видео.


	Воспитатели


	11. 
	11 день

14.06.24

 
	День профессий в отряде.

Что такое «династия».

Центр досуга и творчества. Игровая программа «Дерзай, дизайнер!»

	Воспитатели, 
медработник, спортивный инструктор

	12. 
	12 день

15.06.24

 
	Экскурсия в Пожарную часть с.п.Сытомино
Создание видеоролика.
Сытоминская сельская библиотека.
- Викторина по сказкам А.И.Пушкина;

- генеалогическое древо семьи писателя.


	Воспитатели,

спортивный инструктор 

	13. 
	13 день

17.06.24

 
	Кем быть? Моя    будущая профессия Тестирование «Какая профессия мне      подходит».


	Воспитатели,

медработник, спортивный инструктор

	14.  
	14 день

18.06.24

 
	«Классная встреча» с интересными   людьми, представителями профессий 
Центр досуга и творчества. Игровая программа «Приключения Нефтяной Капельки»

	Воспитатели,

спортивный инструктор

	15.  
	15 день

19.06.24

 
	Защита проекта

«Профессии в моей семье. Династии в моей семье».

Пожарная часть с.п.Сытомино.
Соревнование «Я - юный пожарный!» (учебная тревога, надевание экипировки, раскатка рукава, тушение  «пожара»)

	Воспитатели,

спортивный инструктор

	16.  
	16 день

20.06.24

 
	Что изучает наука генеалогия.

Что означают   понятия  «Родословная»,

«Генеалогическое                                       древо». 
Для чего составляются родословные.

Рассказ о братьях  и сестрах.


	Воспитатели,

спортивный инструктор

	17.  
	17 день

21.06.24
	Семейные предания.                                                   Что означают названия родственников. 
Кто  такие «деверь», «золовка» и т.д.       

   Кто кому и кем  доводится.
 Центр досуга и творчества. Игровая программа «Праздник причёски»

	Воспитатели,

спортивный инструктор

	18.  
	18 день

22.06.24

 
	Что изучает наука геральдика».                        У     кого бывает герб. История семейных гербов. Проект

«Герб моей    семьи»


	Воспитатели,

медработник 

	19.  
	19 день

24.06.24
	Экскурсия в школьный музей.                         Рассказ о членах семьи – участниках Великой Отечественной                      войны.

Сытоминская сельская библиотека.
День памяти. Герои в семье. Родственники.


	Воспитатели

	20.  
	20 день

25.06.24
	Виртуальная экскурсия по селу.

Изучение                          истории названия улицы, на   которой я     живу.

Исторические             места моего села.
Центр досуга и творчества. Игровая программа «Мы весёлые артисты»

	Воспитатели

	21.  
	21 день

26.06.24

 
	День закрытия смены.
Игры на свежем воздухе.

«Расстаются друзья!» – концертная программа.

Анкетирование.

	Начальник лагеря, 

воспитатели, спортивный инструктор


Режим лагеря
	Мероприятия
	Время

	Приём детей 
	08.30-08.40

	Зарядка
	08.40- 09.00

	Завтрак
	09.30-10.00

	Линейка
	10.00-10.15

	Организация и проведение творческих дел:  
	10.15-12.00

	Игры на свежем воздухе
	12.00-13.00

	Обед
	13.00-13.30

	Общелагерные   мероприятия  
	13.30-14.15

	Отрядные огоньки (подведение итогов дня, уборка классных комнат)

Уход домой.
	14.15-14.30




Материально-техническое обеспечение Программы.

· Игровая комната для отряда. 

· Спортивный зал. 

· Школьная библиотека. 

· Кружковые комнаты. 

· Школьная столовая. 

· Спортивная и игровая площадки на свежем воздухе. 

· Настольно-игровое оборудование (настольный теннис, шашки, шахматы, канцелярские принадлежности, настольные игры). 

· Спортивное оборудование и инвентарь (мячи, скакалки, теннисные ракетки, обручи и др.)

· Компьютер, принтер, проектор, экран. 

· Телевизор, музыкальные колонки, интерактивные доски, проекторы. 

· Призовой фонд (грамоты, дипломы, сувениры).
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

Инструктажи для детей:   
· «Правила пожарной безопасности»
· «Правила поведения детей при прогулках и походах»
· «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»
· «Правила безопасности при  терактах»
· «По предупреждению кишечных заболеваний»
· «Меры безопасности  жизни детей при укусе клещом»

Беседы, планируемые медицинским работником

· «Как ухаживать за зубами?»

· «Путешествие в страну Витаминию»

· «Как беречь глаза?»
Игра-беседа
· «Уроки безопасности при пожаре»
Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности

· «Один дома»

· «Безопасность в доме»

· «Правила поведения с незнакомыми людьми»

· «Правила поведения и безопасности человека на воде»

· «Меры доврачебной помощи»

Работа по развитию творческих способностей детей

· Оформление отрядного уголка, настенных газет «Пресс-центр»;

· Ярмарка идей и предложений;

· Конкурсы рисунков на асфальте: 
«Я рисую мелом на асфальте»

«Миру – мир!»

«Ты, я и огонь»;

«Волшебные мелки»

· Коллективно-творческие дела: 
«Здравствуй, друг!»
«Поиск клада»

Мероприятия на развитие творческого мышления

•
Загадки, кроссворды, ребусы;
•
Брейн-ринг «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»(«Сколько», «Почемучка», «Эрудит», «Загадки о цветах»);
•
Конкурсная программа «Великолепная семёрка», «Эрудит – шоу»;
•
Спортивная конкурс – игра «Крепыши – 2017 Весёлые минутки»;
•
Конкурс «Алло, мы ищем таланты»;
•
Интеллектуальная игра «Самый, самая, самое», «В кого вы превратитесь, если…», «Цветная викторина»;
•
конкурс – игра «Счастливый случай», «Поле чудес», «Скорая помощь: Путешествие на Зеленый остров -сбор лекарственных трав»;

•
Итоговая выставка поделок, рисунков.

Методическое обеспечение программы

 Для эффективной работы в лагере используются: 

1. Методика КТД. 

В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее. 

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге. Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей. Коллективно-творческое дело (КТД) - событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща. 

Виды КТД: 

· Организаторские дела (метод взаимодействия); 

· Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.); 

· Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире);
· Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков); 

· Художественные дела (творчество: рисование, оформление); 
· Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.).
Оценка эффективности программы

Система показателей оценки качества реализации Программы

	Мероприятие 
	Срок проведения
	Ответственные

	Анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере 
	Первый день смены
	Воспитатели

	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение смены
	Воспитатели

	Анкетирование, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Воспитатели

	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену.
	В течение смены
	Медицинский работник, начальник лагеря


Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

•
Общее сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

•
Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний;
•
Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;
•
Развитие коммуникативных способностей и толерантности;
· Охват детей всеми формами оздоровления и занятости, предусмотренными программой.
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